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Per le donne che desiderano liberare il loro potere femminile.

Sperimenta "ESSERE DONNA & ESSERE LIBERA" per 5 giorni con una miscela unica di avventura,
natura, relax, burlesque, stage coaching, sorellanza, magia applicata e coaching.

Programma di piacere e di scoperta per le donne che vogliono trasformare la loro vita.

Liberati
dai limiti interni ed esterni, dal dover essere politicamente corretto, timidezza, insicurezza, immagine
storta di sé e relazioni destruttivi. Da autoboicottaggio, autoisolamento e solitudine.

Consenta a te stessa

di toglierti completamente dalla tua vita quotidiana per immergerti goiosamente in una tua trasformazione
durevole e di andare oltre ai limiti auto-imposti, anche nell'esagerazione, per scoprire quale tesoro e
nascosto in te.
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Cosa succede nella settimana ESSERE DONNA & ESSERE LIBERA?

Coaching, lavoro energetico, rituali nella natura, voce, burlesque, esagerare i nostri drammi per farli
sparire e creare nuovi ruoli nella vita. Tutto con uno spirito giocoso e leggero.

Ma anche:
Nuotare nel lago, girovagare, rilassarsi, ricaricare le batterie e vivere molti scambi amorevoli, onesti e
non giudicanti in sorellanza.

Lascia che ti porto in magici mondi interiori ed esteriori.
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ESSERE DONNA come?

Diventare naturalmente attraente.

Trovare il coraggio di mostrarti in tutta la tua gloria in modo da poter finalmente essere vista e ascoltata.
Sperimentare gli effetti magici e rinforzanti della sorellanza.

Esplorare la tua autorita femminile ed esercitarla amorevolmente nel tuo lavoro, relazione e famiglia.

Hai il potere che puoi usarlo per il bene di tutti.

Perché in gruppo?

Perché le energie si rafforzano a vicenda.

Perché ti riconosci nei problemi degli altri e li guarisci anche in te stessa.

Perché nel gruppo si sviluppa una familiarita che ti aiuta ad aprirti e dona sicurezza, nutrimento e
protezione a questo nuovo spazio che si apre in te.

Perché é semplicemente piu eccitante scoprire qualcosa di nuovo insieme.

Chi sono e cosa posso darti

Nei miei 62 anni qui su questo pianeta ho manifestato molti dei miei talenti nel
mondo esterno e conosco le difficolta ma anche la felicita, la liberta e la
soddisfazione che ne derivano.

Sono una pittrice, cantante, attrice, performer di burlesque, coach, provocatrice di
vitalita, mentore e ho una formazione sciamanica con lunga esperienza nel lavoro
energetico e di guarigione.

In questo seminario puoi usufruire di tutto quello che ti offro ma ti prometto che ti catapultero
amorevolmente ma con fermezza fuori dalla tua zona di comfort.

Come?

Ti mostrerd un nuovo approccio al tuo potere femminile, cioé come usare e aumentare
consapevolmente la tua energia in modo tale che non solo diventi attraente per gli uomini ma attiri
anche situazioni nella tua vita che corrispondono a cio che desideri veramente.

Dove?
In un altro spazio dove possono fluire liberamente la gioia, la spontaneita e la liberta nell'espressione di
sé e il piacere nell'essere donna.
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Info e condizioni ESSERE DONNA & BERA - Lago di Garda 2022

Location: Agriturismo Casalmenini - Corte Pa
Indirizzo: Strada Provinciale 29, 4, Rivoli
Website: WWW.cortepa

Date:
Mercoledi 21.09.202Z
Domenica 25.09.2022 - fi

Alloggio:

Camere singole e doppie, salone, s

giardino, orto, Slackline, bici a disposi

5 km dal lago di Garda, agriturism con amore e stile.

Pernottamento 4 not
45 Euro per notte per
85 Euro per notte per persona in camera ¢

Pasti:

35 Euro al giorn*hbox leggero €
Totale 110 Euro.

Cibo e bevande consumati all'ester

Costo del seminario:
1180 E

O

elegante, 0sé e
folle, tacchi, carte e penna e un tuo oggetto persot he per te rappresenta la femminilita.

Direzione seminario: Karin Hochapfel - assistenza: Lilian Scherzinger
contatto: info@karin-hochapfel.com +41 79 529 83 98 - www.karin-hochapfel.com



