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COME DIVENTARE LA SPLENDIDA DONNA CHE GIA GIACE IN TE

PER DONNE ADOLESCENTI CHE ASPIRANO
DIVENTARE DONNE DI POTERE

Cos’é una donna di potere?

Una donna che & libera di scegliere come vivere, dove vivere, chi amare e
come amare. Una donna che sa che é lei I'artefice del suo destino e la regina
della propria vita. Una donna che ha potere con gli altri non sugli altri.

Ti mostrero cosa significa veramente essere una donna, quale immenso
potere, forza e creativita vivono in te.
Condivido con te con umorismo l'antica saggezza femminile.

Ti insegno come rafforzare la fiducia in te stesso, come far fiorire la tua
bellezza, 'accettazione e I'amor proprio in modo da non essere piu
dipendente dal giudizio altrui.

Tutto questo non rimane teorico ma attraverso esercizi sperimentali e di
danza impari a sentire e guidare le tue energie, pensieri e sentimenti.
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