
K A R I N
H O C H A P F E L
P R E S E N T S

Zeig dich und das leben
sieht dich






Raus aus dem Kopf und
rein in deine Essenz

BURLESQUE
SCHWESTERNSCHAFT

M A G I E

B U R L E S Q U E
FREISEIN & FRAUSEIN

B O O T  C A M P
V O L T E R R A

TOSCANA (IT)

1 8 . 0 7  -  2 2 . 0 7 . 2 0 2 3



SINNLICHKEITSÜBUNGEN, BURLESQUE BASICS,
WEIBLICHE ARCHETYPEN-ROLLENSPIELE,TANZ,
HUMOR, SCHWESTERNSCHAFT, 
ANTIKES MATRIARCHIALISCHES WISSEN, 
SCHAMANISCHE ELEMENTE UND ENERGIEARBEIT.
 

Wir betreten einen geschützten, liebevollen Raum,
mit der Begeisterung fürs Experimentieren,
Vergnügen und Sinnlichkeit.

Und... ein bisschen Magie, die dich wieder mit deinem
angeborenen Strahlen verbindet.

Vorurteile, (Selbst)Verurteilungen und Widerstände
lassen wir draußen.

Sehnst du dich nach  dem aufregenden
Gefühl das du spürst, wenn 
deine weibliche Anziehungskraft 
voll aktiviert ist?

Sei un-verschämt! 
Verbinde  dich mit deiner 

(Lebens)Lust und erlaube dir die 
unbändige  Freude, eine Frau zu sein.

Am Ende des Seminars wirst du das Gefühl
haben, schön und richtig zu sein, 
genauso wie du bist!

08.30 - Aufwärmen
09.00 - Frühstück
09.30 - 12.30 Burlesque Training
13.00 - Mittagessen
15.00 - 18.00 Burlesque Training
19.00 - Abendessen

INFO 
Fragen zur der Komplexität meiner Arbeit 

und Anmeldung:
karin@karinhochapfel.com  oder

whatsapp +41 79 529 83 98  

PROGRAMM

WHAT WE DO

bis 18.00 Ankommen
19.00 - Abendessen
20.00 - gemeinames Ritual und Teachings zu weiblicher Macht

DIENSTAG

MITTWOCH

08.30 - Aufwärmen
09.00 - Frühstück
09.30 -12.30 Burlesque Training
13.00 - Mittagessen
14.00 - Freies Programm
18.30 - leichter Abendsnack
19.00- 22.00 Burlesque Training

DONNERSTAG

08.30 - Aufwärmen
09.00 - Frühstück
09.30 - Freies Programm
13.00 - Mittagessen (wer will)
15.00 - 18.00  Burlesque Training
19.00 - Abendessen
20.00 - 22.00 Show Vorbereitung

FREITAG

08.30 - Aufwärmen
09.00 - Frühstück
09.30 - 11.00 Show exclusiv unter denTeilnehmerinnen
11.30 - 12.30 Abschlussrunde
13.00 - Mittagessen
14.00 - Ende Seminar

Es wird genug Zeit sein, sich vor Ort am Pool zu 
 entspannen oder ans Meer zu fahren. 
(Siehe freies Programm)

WICHTIG!
Auf Wunsch und inbegriffen im Preis:
Je eine Coaching Sitzung von 1 Std  und 
ein Heilritual von 1 Std.

SAMSTAG



K A R I N
H O C H A P F E L
P R E S E N T S

Podere Fiorli
via Vicinale di Poggilamo 76
56048 Volterra
www.amapachamamafoundation.org

Traumhaftes Gut auf Hügel gelegen, inmitten 
malerischer Toscana Landschaft.

Seminarkosten 1100 Euro

Plus Unterkunft im antiken Landgut;
3-Bettzimmer  80 Euro pro Person pro Nacht
2-Bettzimmer  95 Euro pro Person pro Nacht
1-Bettzimmer 120 Euro pro Person pro Nacht
inclusive 3 Mahlzeiten und Snacks. Biologisches
Essen, super lecker, aus eigenem Gutshofgarten.

Nehmt bitte Badehandtücher mit, es gibt einen
märchenhaft gelegenen Swimmingpool.

Für Bettzeug, Jogamatten und sonstige Handtücher
ist gesorgt.

Falls du mit Flugzeug oder Bahn kommst , lass es
mich bitte wissen, um das Shuttle zu organiseren 
(Shuttlepreis ist nicht in den Kosten inbegriffen).

SEMINARKOSTEN UND
UNTERKUNFT

VOLTERRA - TOSCANA - ITALIEN

B U R L E S Q U E
FREISEIN & FRAUSEIN

B O O T  C A M P
V O L T E R R A
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