Milano

22-23-24 marzo 2024

Riaccendi il tuo magnetismo
femminile con Deep Soul
Burlesque!

Un weekend magico per
riscoprire la tua autentica
bellezza e potenza femminile.

Libera la tua sensualita
ballando senza limiti e rigenera
la tua autostima.
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Workshop condotto da:
KARIN HOCHAPFEL Performer e Stage Coach con esperienza
internazionale a Londra, in Germania, Italia e Svizzera dove vive e lavora.

Ospitato da Spazio.In.Azione Milano:
GAURI SILVIA FONTANA Organizzatrice e Coach Nutrizionale

Centrodanza Panzetti, Via Rubens 19 (2° piano) - Milano
MM De Angeli - MM Gambara

Per tutte le info e prenotazione:
Gauri: spazio.in.azione@gmail.com - Whatsapp: +39 335 6830396
Karin: karin@karinhochapfel.com - Whatsapp: +41 79 529 83 98

vedi programma



Programma

22-23-24 marzo 2024

VENERDI 22.03.2024
17:45 Arrivo - Accoglienza / 18:00 Apertura cerchio
e Insegnamenti antichi matriarcali sul potere femminile
e Tisana-time e spuntino chetogenico
e Viaggio sciamanico con il tamburo
e Connessione con Le 13 Madri Clan delle Origini e la propria guida
femminile
22:00 Chiusura cerchio

SABATO 23.03.2024
08:45 Arrivo - Accoglienza / 09:00 Apertura cerchio
e Stretching e riscaldamento
e Esercizi corporei sulla sensualita
e Tisana-time e spuntino chetogenico
e Passi e movimenti base del Burlesque
13:00 Pausa pranzo chetogenico (1 ora circa)
e Tecniche Burlesque
e Tisana-time spuntino chetogenico
e Esame dei vari archetipi femminili e definizione del proprio ruolo e
scelta del nome d'arte
22:00 Chiusura cerchio

DOMENICA 24.03.2024
09.15 Arrivo - Accoglienza / 09:30 Apertura cerchio

e Scelta finale dei costumi

e Elaborazione dei ruoli individuati

e Tisana-time e BIG spuntino chetogenico

® Preparazione show e performance tra le partecipanti
16:00 Fine workshop Deep Soul Burlesque



