


LUGANER SEE
SUD TESSIN(CH)
23|03F-28|0812024

SEMINARKOSTEN UND
LINTTERKUNET

g Wit

Beginn - Freitag 17.00
Ende - Mittwoch 20.00

Centro Casa Poma

Riva Olivella 12

6912 Vico Morcote Lago (CH)
www.centrocasapoma.com

SUMMER CAMP Euro/CHF 1450
inkl. Frahstuack, Mittag-
Abendessen und Snacks im
Seminarzentrum.

TOTAL GLAM DAY Euro/CHF 350
(OPTIONAL) Posing Lessons /
Individual Glamour Makeup /
Fotoshooting

Ubernachtung im grossen Saal
CHF 25 pro Nacht

Ansonsten gibt es schéne B&B's in
Morcote oder Melide. Bitte lass
mich wissen ob du ein B&B
bevorzugst damit ich dir behilflich
sein kann.



o
WHAT WE DO

SINNLICHKEITSUBUNGEN, BURLESQUE CHOREQOGRAFIE,
WEIBLICHE ARCHETYPEN-ROLLENSPIELE, HUMOR,
SCHWESTERNSCHAFT, ANTIKES MATRIARCHIALISCHES
WISSEN, SCHAMANISCHE- UND ENERGIEARBEIT.

Wir betreten einen geschutzten, liebevollen Raum,

mit der Begeisterung flirs Experimentieren,

Vergnugen und Sinnlichkeit.

Und... ein bisschen Magie, die dich wieder mit deinem
angeborenen Strahlen verbindet.

Vorurteile, (Selbst)Verurteilungen und Widerstande lassen wir
draulien.

PROGRAMM SUMMERCAMP
23|08 - 28|08[2024

Bis 15.00 - Ankommen

17.00 - Beginn mit Eréffnungskreis und Zeremonie
18.00 - In den See hiipfen

19.00 - leichtes Abendessen

20.00 - Teachings-antikes Wissen zu weiblicher Macht

Jeden Morgen:
09.00 - Den Kérper wecken mit Stretching und Yoga
09.30 - Friihstiick

10.00 - Sinnlichkeit, Burlesque Basics

11.30 - Ténen, circle songs

12.30 - Mittagessen

14.00 - Vorbereitung auf Kraftplatzzeremonie

16.00 - Kraftplatzzeremonie mit Picknick

20.00 - Abendessen

21.00 - 22.00 Coaching individuell nach Vereinbarung

10.00 - Sinnlichkeit, Burlesque Basics

13.00 - Mittagessen

15.00 - Ausflug

19.00 - Abendessen

20.00 - 22.00 Schwesternschaftskreis und Magie

Tag zur freien Verfligung - evtl. Coaching nach Absprache
und gemeinsam Ausflug nach Como oder Locarno.

Den Tag zusammen oder alleine gstalten in voller Freiheit.
Abends gemeinsam Essen gehen in Uberraschungsort

10.00 - Exkursion Figino zum Baden - Picknick am See
15.00 - Burlesque basics

19.00 - Abendessen

20.00 - 22.00 Schwesternschafts Teachings und Ritualkreis

10.00 - Exkursion Kraftplatz

13.00 - Mittagessen

14.30 - Archetypen Rollenspielen - Vorbereitung Show
19.00 - Abendessen

20.30 - Burlesque show

10.00 - Posing - Schminken - Fotoshooting
16.00 - Ende



